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o Le but de cet examen est d’observer au microscope le
Principales comportement des spermatozoides contenus dans la glaire
indications cervicale, aprés un rapport sexuel en période pré-ovulatoire c’est-

a-dire quelques jours avant que ne se produise I’'ovulation.

Les conditions de réalisation de ce test doivent étre
rigoureusement suivies :

» Aprés 3 a 5 jours d’abstinence sexuelle chez I'homme.

> En période pré-ovulatoire chez la femme (c’est-a-dire 1 a 2
jours avant la date prévue de l'ovulation).

» Le rapport sexuel doit avoir lieu 6 a 12 heures avant
I'heure du rendez-vous.

» Apreés le rapport, la patiente doit rester allongée pendant
30 minutes.

, . . > Aucune toilette vaginale ne doit étre effectuée avant le
Préconisations de recueil de glaire.

prélévement : ) : , )
» La patiente doit prendre sa température corporelle le jour

du test et nous communiquer la liste des médicaments
gu’elle prend régulierement.

Lavage soigneux des mains au savon.

Le prélevement est fait apres installation en position
gynécologique et apres la mise en place d’un spéculum.

> Le préléevement est déposé sur une lame afin d’étre
observé au microscope.

» Identifier les flacons avec votre nom, prénom et date de
naissance si cela n'a pas été fait par le laboratoire. Noter la
date et I'heure du recueil.

Transport au

) Le prélevement se fait sur rendez-vous au laboratoire.
laboratoire

LABORATOIRE BIO-DHAOUADI




